Formule du QIAN JIN FANG pour traiter la céphalée N° 1

V 10 (Tian Zhu) (D)
DM 13 (Tao Dao) (D)
V 11 (Da Zhu) (D)

P 06 (Kong Zui) (D+T)
IG 03 (Hou Xi) (D+T)

ORIGINE: BEI JI QIAN JIN YAO FANG

MEMO: Formule pour traiter la céphalée due & un Vent externe (Vent Froid ou Vent Chaleur). L'utilisation de moxas
est conseillée en cas de Vent Froid.

TYPES DE POINT:

Point de croisement (Jiao Hui) (DM 13 (Tao Dao); )

Point Hui-Réunion ((Os) V 11 (Da Zhu);)

Point Jiao Hui-Intersection (Mér. Extraordinaires) ((Méridien extraordinaire : Du Mai) IG 03 (Hou Xi); )
Point Shu : Shu-Riviére (Bois) ((Méridien régulier : Intestin gréle) IG 03 (Hou Xi); )

Point Xi-Crevasse ((Méridien régulier : Poumon) P 06 (Kong Zui); )

MERIDIENS:

Méridien extraordinaire : Du Mai (DM 13 (Tao Dao); )

Méridien régulier : Intestin gréle (V 11 (Da Zhu); IG 03 (Hou Xi); )

Meéridien régulier : Poumon (P 06 (Kong Zui); )

Méridien régulier : Vessie (V 10 (Tian Zhu); DM 13 (Tao Dao); V 11 (Da Zhu);)

ZONES CORPORELLES:

Anus ((D) P 06 (Kong Zui); )

Coude ((D) IG 03 (Hou Xi); )

Dos (bas, lombes) ((D) IG 03 (Hou Xi); )

Epaule ((D) IG 03 (Hou Xi); )

Poumon ((D) P 06 (Kong Zui); )

Téte (occiput, nuque) ((P) V 10 (Tian Zhu); (D) IG 03 (Hou Xi); )

CONTRE-INDICATIONS:

Attention au Poumon (V 11 (Da Zhu);)

Ne pas piquer trop profondément (DM 13 (Tao Dao); )
Ne pas piquer vers le haut (V 10 (Tian Zhu);)

LISTE DES ACTIONS THERAPEUTIQUES:

+++ Libérer le Biao (surface) (V 10 (Tian Zhu); DM 13 (Tao Dao); V 11 (Da Zhu); P 06 (Kong Zui); IG 03 (Hou
Xi); )

++ Dissiper le Vent ( (Local, nugue, occiput) V 10 (Tian Zhu); V 11 (Da Zhu); IG 03 (Hou Xi); )

++ Libérer les Luo ( (Local, nuque, occiput) V 10 (Tian Zhu); (Local, nuque, colonne vertébrale) V 11 (Da Zhu);
(Local, main, auriculaire, poignet) IG 03 (Hou Xi); )

++ Libérer les Méridiens ( (Méridien, trajet, nuque, occiput, vertex, yeux, nez) V 10 (Tian Zhu); (Méridien, trajet du Du
Mai, trajet du Tai Yang, nuque, lombes) IG 03 (Hou Xi); )

++ Faire transpirer (V 11 (Da Zhu); 1G 03 (Hou Xi); )

++ Détendre les tendons, libérer les articulations ( (Local, nuque, colonne vertébrale) V 11 (Da Zhu); (Local, main,
doigt, poignet) IG 03 (Hou Xi); )

++ Calmerle Shen (V 10 (Tian Zhu); DM 13 (Tao Dao); IG 03 (Hou Xi); )

++ Dissiper le Vent Chaleur (V 11 (Da Zhu); IG 03 (Hou Xi); )

Clarifier la Chaleur ( (Local, poitrine, dos, nuque) DM 13 (Tao Dao); IG 03 (Hou Xi); )

Traiter le paludisme (malaria) (1G 03 (Hou Xi); )

Dissiper le Vent Froid (V 11 (Da Zhu); )

Arréter le saignement ( P 06 (Kong Zui); )

Calmer la dyspnée (P 06 (Kong Zui); )

Dissiper le Froid ( (Local, nuque, occiput) V 10 (Tian Zhu); )

Harmoniser le Shao Yang (DM 13 (Tao Dao); )

Consolider le Biao (surface) (IG 03 (Hou Xi); )

Diffuser (Faire diffuser) le Poumon ( (Local, ) V 11 (Da Zhu);)
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LISTE DES SYMPTOMES/INDICATIONS:
+++ nuque et dos : douleur et raideur ( (Sympt.) V 10 (Tian Zhu); DM 13 (Tao Dao); V 11 (Da Zhu); (Sympt.) IG 03
(Hou Xi); )



+++ nuque : torticolis (V 10 (Tian Zhu); V 11 (Da zZhu); (Sympt.) IG 03 (Hou Xi); )

++ téte : céphalée, mal de téte (V 10 (Tian Zhu); V 11 (Da Zhu); P 06 (Kong Zui); IG 03 (Hou Xi); )
++ téte : céphalée occipitale, mal de téte (occiput) ( (Sympt.) V 10 (Tian zZhu); (Sympt.) IG 03 (Hou Xi); )
++ toux (DM 13 (Tao Dao); V 11 (Da Zhu); P 06 (Kong Zui);)

++ lombes : douleurs, lombalgie (V 11 (Da zZhu); IG 03 (Hou Xi); )

++ membres : tétanie, rétraction (V 10 (Tian Zhu); DM 13 (Tao Dao); V 11 (Da Zhu); I1G 03 (Hou Xi); )
++ dos : faiblesse et douleur de la colonne vertébrale (DM 13 (Tao Dao); V 11 (Da zZhu); IG 03 (Hou Xi); )
++ toux asthmatique ( DM 13 (Tao Dao); V 11 (Da Zhu); P 06 (Kong Zui); )

dos : douleur, dorsalgie (V 11 (Da zhu); I1G 03 (Hou Xi); )

épilepsie (V 10 (Tian Zhu); DM 13 (Tao Dao); IG 03 (Hou Xi); )

psy : asthénie, fatigue générale (DM 13 (Tao Dao); V 11 (Da Zhu); IG 03 (Hou Xi);)
expectorations mélées de sang (hémoptysie) ( (Sympt.) P 06 (Kong Zui); )

malaria, paludisme (DM 13 (Tao Dao); IG 03 (Hou Xi); )

bras : douleur (V 11 (Da zZhu); P 06 (Kong Zui); 1G 03 (Hou Xi); )

épaule : douleur (V 11 (Da Zhu); (Sympt.) IG 03 (Hou Xi); )

asthme (crise) (V 11 (Da zZhu); (Sympt.) P 06 (Kong Zui); )

conwulsions (V 10 (Tian Zhu); IG 03 (Hou Xi); )

nez : obstruction nasale (nez bouché) (V 10 (Tian zZhu); V 11 (Da Zhu);)

fievre (V 10 (Tian Zhu); DM 13 (Tao Dao); IG 03 (Hou Xi); )

gorge enflée, douloureuse (V 10 (Tian Zhu); P 06 (Kong Zui); )

nez : apex rouge et douloureux (V 10 (Tian Zhu); 1G 03 (Hou Xi); )

téte : céphalée du vertex, mal de téte du sommet du crdne (V 10 (Tian Zhu); IG 03 (Hou Xi); )
yeux (et téte) : distension (V 10 (Tian Zhu); 1G 03 (Hou Xi); )

yeux rouges (V 10 (Tian Zhu); IG 03 (Hou Xi); )

muscles : paralysie flasque (molle) (V 11 (Da zhu); )

psy : hystérie, débordement émotionnel incontrblable (V 10 (Tian Zhu); 1G 03 (Hou Xi); )
dyspnée, difficulté respiratoire (V 11 (Da Zhu); P 06 (Kong Zui); )

téte : tics ((Sympt.) IG 03 (Hou Xi); )

mains : douleur (1G 03 (Hou Xi); )

corps : courbatures ( DM 13 (Tao Dao); V 11 (Da zZhu);)

psy : syndrome maniaco dépressif, cyclothymie (DM 13 (Tao Dao); IG 03 (Hou Xi); )

fracture osseuse traumatique (V 11 (Da Zhu);)

rhume, syndrome grippal (V 11 (Da Zhu);)

poignet : douleur (IG 03 (Hou Xi); )

téte : céphalées temporales, mal de téte (tempes) (1G 03 (Hou Xi); )
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